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SKI FIT mit dem SC Obermichelbach

Mit einfachen und effektiven

|
, _ Ubungen wollen wir uns auf
die Anforderungen des Skisports vorbereiten.

Wann: Immer Dienstag, ab 12.10.2021 (auch 2.11.2021)
Uhrzeit: 20:00h — 21:00h

Ort: Biirgerhalle Obermichelbach, Vereinszimmer, 1.0G

Es gelten folgende Verhaltensregel:
+ Teilnehmen diirfen nur Mitglieder, die sich gesund filhlen
* Eine eigene Iso/Gymnastikmatte ist mitzubringen
¢ Es wird geniigend Desinfektionsmittel bereitstehen
+ Das Zimmer wird ausreichend geliiftet
¢ Eine Teilnehmerliste wird gefiihrt
*  Nachweis iiber Geimpft oder Genesen Status ist mitzubringen (2G)

Wir freuen uns auf euch
Wintersportabteilung SC Obermichelbach
[Leitung der Gymnastik Doris Zimmermann / Anderungen vorbehalten)
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