
Trainingszeiten Kompakt      Stand: August 2021/ ohne Gewähr 

 

Sport am SCO-Sportgelände 

Fußball (Training): 

Bambini Dienstag 16:30-18:00h 

E-Jugend             Montag/Mittwoch             17:15-18:45h 

F-Jugend Dienstag/Donnerstag       17:00-18:30h 

G-Jugend Dienstag                           17:00-18:30h 

1.Mannschaft Dienstag/Donnerstag       19:00 -20:30h 

AH    Mittwoch 19:00 -20:30h 

 
Tennis (Training): 

Freizeitspieler Montag ab 18:00h 

Herren 30 Mittwoch 18:00-20:00h 

Herren 50 Dienstag 18:00-20:00h 

Herren 55 Mittwoch 18:00-20:00h 

Herren 65 Dienstag 16:00-18:00h 

Damen 30 Donnerstag  18:00-20:00h 

Damen 40 Donnerstag 18:00-20:00h 

Damen 50 Mittwoch 16:00-18:00h 

Damen 60 Dienstag 16:00-18:00h 

Laufteam:  

Dienstag SCO Sportgelände 18:30h   

Donnerstag REWE Parkplatz (01.11.-31.3.) 18:30h   

Donnerstag SCO Sportgelände (01.04-31.10) 18:30h   

Samstag   SCO Sportgelände 09:00h 

Sport in der Bürgerhalle 

Karate:  

Erwachsene & Jugend (ab 14 J.) Dienstag 20:00-21:30h 

Senioren Mittwoch 10:00-11:30h 

Kinder (6-9 J.) Mittwoch 15:15-16:30h 

Kinder (ab 10 J.) & Erwachsene Mittwoch 16:30-17:45h 

Gymnastik: 

Dienstag Bürgerhalle 18:00-19:00h 

Skigymnastik (11.09.2018-10.04.2019): 

Mittwoch Bürgerhalle 20:00-21:00h 

Tischtennis: 

Damen/Herren Donnerstag 20:00-22:00h 

Jugend 
Montag 

Donnerstag 

18:30-19:30h 

18:30-20:00h 


