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SCO Wintersport bietet bis auf weiteres eine Online Skigymnastik 
 

Liebe Freunde der Skigymnastik, 

da es bei den beiden Prämieren ganz gut geklappt hat, werden wir solange die aktuelle Situation anhält, die 
Skigymnastik digital anbieten (wobei ich die Stunde aber trotzdem analog halten werde…..…). 

Hier nochmal der Link für die Online-Gymnastik jeweils für Mittwoch Abends um 20 Uhr. 

Einfach draufklicken und mit eurem Namenskürzeln beitreten. Kamera und Mikro an, dann sehe ich wer da ist 
und wir können ggf. noch technische Details klären. Am besten ein paar Minuten vor 20 Uhr ausprobieren. Es 
geht vom PC, Note, Tablet oder sogar Smartphone.... 

Ich werde dann zu Beginn alle Mikros stummschalten.  

Am Meeting teilnehmen: 

https://meet.jit.si/SCOOnlineSkigymnastik   (in den Browser kopieren) 

Es ist keine weiter Software-Installation notwendig... 

Damit ihr das Bild groß sehen könnt, bitte in der rechten Leiste der Teilnehmer mit der linken Maustaste auf 
mich klicken. Beim Tablet müsst ihr je nach Ausführung doppelt oder lang auf das Bild drücken….. 

Haltet bitte, sofern vorhanden, ein Terraband und ggf. ein Yoga-Band bereit. Natürlich auch wieder die Matte 
und bitte auch wieder für ausreichend Raum sorgen, nicht dass die teure chinesische Vase das zeitliche 
segnet………. 

Ich freue mich auf ein virtuelles Treffen. 

  

Mit sportlichen Grüßen und Bleibt gesund 

Hans Stockert 

 

 PS: Wenn wir wieder auf eine Präsenz-Skigymnastik in der Bürgerhalle umstellen, werden wir über einen 
Newsletter separat informieren. 

 

 

http://3uua.nltconfirm.ionos.com/nl2/x1ti6/utlgo.html?hl=de

